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Manlig sjukskoterska forbereder blodpése pa droppstallning. Foto: Isabell Hojman/TT

INSANDARE. Kunskapen i sjukvirden om
blodforgiftningar méste 6ka. Ingen ska behéva do
bara for att varden inte vet hur man ska hantera
problemet, skriver docent Maria Hedberg.

Nyligen har DN uppmairksammat tva fall av anaerobinfektioner,
dar sjukvarden for sent insett vad som fororsakat patienternas
allvarliga tillstand. I det ena fallet, fotbollsspelaren Jesper
Nyholms 6ppna underbensfraktur, ledde sjukvardsmissen till
livsldnga skador. I det andra fallet, trummisen Thommy Larssons
onda armbage och déliga allméantillstdnd, ledde missen till doden
ett dygn efter att han avvisats frdn akutmottagningen.

Varje ar drabbas runt 40.000 personer i Sverige av sepsis,
alltsa allvarlig blodforgiftning. Mellan tre och tio procent av
dessa fall orsakas av anaeroba bakterier, vilket motsvarar
uppemot 4.000 fall per ar.

Nir det giller anaerobinfektioner generellt (alla utvecklas inte till
sepsis) ar statistiken bristfillig, trots att ménga dodsfall sker. Det
beror pa att anaerobinfektioner inte 4r anmalningspliktiga och
betraktas, med fa undantag, varken som smittsamma eller
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sambhillsfarliga. Aldre personer drabbas oftare #n yngre, men
individer i alla &ldrar kan drabbas.

Anaerobinfektioner kan vara komplicerade och kriva lang tids
sjukhusvistelse. Vardkostnaderna ar troligtvis hoga, men ingen
vet sikert.

Toppen pa isberget kan skonjas genom de 181 fall av anaerob
sepsis som inrapporterades till Socialstyrelsen och Sveriges
kommuner och regioner 2017: 12 procent avled och
vardkostnaden under sjukhusvistelsen for dessa fall 6versteg 28
miljoner kronor. Dock ir siffran hogre eftersom ett tjugotal fall
inte var inkluderade i kostnadsberidkningen.

Men anaeroba bakterier ar inte alltid farliga. Tvartom dominerar
de mikrofloran i var munhala och vara tarmar och ar valdigt
viktiga for vart vilbefinnande. Under normala omsténdigheter
lever vi alltsa i god simja med véra anaeroba bakterier.

Nar anaerobinfektioner uppstér har de involverade bakterierna
oftast sitt ursprung i patientens egen mikroflora. I vira kroppar
finns hundratals olika bakteriearter med vitt skilda egenskaper —
vissa ar mer benigna att framkalla sjukdom dn andra. Infektion
uppstar nar en tillrackligt stor méngd bakterier hamnar pa fel
stélle.

Vid ett trauma, forsamrad blodcirkulation efter kirurgiska
ingrepp, skadade slemhinnor eller bakomliggande sjukdomar
kan bakterier f4 tilltrade till vivnader dér de inte h6r hemma och
skapa allvarliga infektioner som i varsta fall kan leda till d6den.

Sporbildande anaeroba bakterier forekommer i godsel och jord
och kan orsaka svara infektioner om de kommer in i ett djupt sar,
precis som de gjorde for fotbollsspelaren Jesper Nyholm.
Anaeroba bakterier dor om de kommer i kontakt med syre.

Det innebar att enkla misstag vid provtagning kan medfora att
anaeroba bakterier dor innan provet hunnit till laboratoriet.
Darmed kan diagnosen bli felaktig med foljden att beslutet om
hur behandlingen ska utformas ocksa kan bli fel. En allvarlig
anaerobinfektion kan ha ett snabbt forlopp och 6verga i sepsis, sa
det ar valdigt viktigt att patienten far rétt behandling i tid.

Eftersom anaeroba bakterier inte tal syre och kraver extra
omsorg genom alla led i hanteringen 4r det viktigt att all
inblandad vard- och laboratoriepersonal har ratt kompetens.
Inom de olika grundutbildningsprogrammen for lakare,
sjukskaéterskor och biomedicinska analytiker tas fragan upp i
mycket begransad omfattning och det finns varken tid eller
resurser till utokad undervisning i &mnet.

Anaerobinfektioner ar relativt ovanliga i jamforelse med alla
andra bakteriella infektioner. Det verkar darfor vara mindre
viktigt att informera om dem.

For flera decennier sedan var de flesta anaeroberna kénslig for
penicillin, men resistens blir allt vanligare, 4&ven mot preparat
med brett antibakteriellt spektrum, nagot som méanga inom
varden troligen inte har uppmirksammat dn. Vardkedjan méste
hélla hela vigen, fran fragestéllning, provtagning och analys fram
till diagnos och behandling.
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Vi kan inte vinta. Problemet kommer inte att minska i
framtiden med tanke pé var aldrande befolkning.

Kunskapen om anaeroba infektioner inom sjukvarden méste ka
— och det omedelbart. Ingen ska behova do av en behandlingsbar
anaerobinfektion bara for att den anses vara sillsynt och varden
inte vet hur man ska hantera problemet.
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Insindare

Maria Hedberg:
“Ingen ska beho6va do av blodforgiftning”

Svar

Sa svarar du och kommenterar

TEXT

Maria Hedberg, docent, legitimerad biomedicinsk analytiker, Umea
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